فهرست مطالب
عنوان                                                                                                              صفحه 
فهرست مطالب
عنوان                                                                                                              صفحه 

اعیاد ایرانیان باستان

تاریخ ایران 



اعیاد



گردشگری 

گفته ها و ناگفته ها 
 
آئین ها


 بهاریه 

 فال ها 



 جشن ها 


 تقویم ها 

 فرهنگ ها 



 مشخصات کلی متولدین ماهها 

 گروه های خونی و اقبال آنها 
 و مطالب سرگرمی و ... 

مولف :

سید محمود هاشمی ارسنجانی
فصل اول:









1

- پيش درآمد بحث عيد 








2

- پیشگفتار  









3
- سپاسگزاري









5

- مقدمه 









6

- تاریخ ایران









6 
وسعت دولت هخامنشی  








6
تشکیلات 









7
داوری و مجازاتها 








8
سپاه










9
مذهب










9
طبقات










12
صنایع 










13
آثار دوره هخامنشی 








14
زبان و خط









17
کتیبه ها









18
تسخیر ممالک شرقی ایران 







20
جانشینان اسکندر








24
سابقه تاریخی









27
فصل دوم:اعیاد ایرانیان







28
معنی مهرگان 









29
جشن یا عید مهرگان








29
آبانگان










30
آبریزگان










30
آذرخش – آذرگان








30
شب یلدا، شبی شش هزار ساله







31
جشن خانوادگی









32
واژه یلدا 









32
سفره ی چله









32
زمانه ما و شب یلدا








33
طولانی ترین شب سال








35
شیرازی ها در شب یلدا چه می کنند؟ 






36
میوه های شب یلدا در شیراز







36 
فال کلوک در روستاهای ممسنی







36
فال کلوک یا کوزه 








37
فرستادن خوانچه ی میوه








37
شب یلدا در دیگر نقاط ایران 







37
شب یلدا در قزوین 








38
شب یلدا در قمصر کاشان 







38
مهمانی رفتن و مهمانی دادن 







38
یلدا در دیوان حافظ








39
شب یلدا، شب ایران زمین







39
جشن اورمزد









40
 یلدا در کشورهای دیگر








41
جدول عیدها و جشن های مغان (روحانیون زردشتی )




42
فصل سوم:جشن​هاي قبل از اسلام 






43
- جشن در قبل از اسلام








44

-  اسپندگان جشن پاسداشت زن، زمین، زایش و زندگی




50
- آیین های فراموش شده چهارشنبه آخر سال 





53
- مراسم اول چهارشنبه سوری 







54
بوته افروزی








54
آب پاشی و آب بازی







54
فال گوشه نشینی







55
قاشق زنی 








55
بخت گشایی








56
کوزه شكني








56
فال کوزه 








56
باطل شدن سحر و جادو 







57
آش چهارشنبه سوری 







57
رفع نحسی کودک







57
تقسیم آجیل مشکل گشا 







58
چهارشنبه خاتون








58
چهارشنبه سوری           






58
آجیل چهارشنبه سوری







61
قاشق زنی








61
آن سوی چهارشنبه سوری 






62
جشن چهارشنبه سوری







63
فصل چهارم:آنچه از مراسم نوروز بايد بدانيد





65
بهاریه تقدیم به شما 








66
مؤسس نوروز چه کسی است؟







67
نوروز به چه معناست؟








67
آیا حدیث امام صادق (ع) دلیل بر تایید نوروز نیست؟ 




69
سفره هفت سین و تاریخ پیدایش آن 






69
سنت های پسندیده نوروز 







70
چرا سیزده بدر؟









71
اهمیت نوروز در کاهش اضطراب ها و تنش های روحی




72
پیام های نوروزی و راز شادابی 







72
الف: تغییرات فیزیکی 







73
ب: ایجاد ارزش های مشترک 






73
پ: گسترش عشق و محبت در اعضای خانواده   




73
میر نوروزی (حاجی فیروز ) عمو نوروز کدام است؟ 





74
13 بدر اختتامیه مراسم نوروز 







76
پایان نوروز 









76

چشم به سال آینده 








79
حکایت 










81
سخنان نغز 









82
همسران بخوانند 








82
نوروز از کجا آمد؟   








83
اما چرا هفت سین ؟ 








83
هفت سین ایرانی









85
نمادهای سفره هفت سین  







86
نوروز در كشورهاي همسايه







87

نوروز در تاجیکستان 








87
نوروز در افغانستان 








88
نوروز در کشور آذربایجان 








89
جایگاه ما در این تغییر و تحول کجاست ؟






90
جشن نوروز و آیین های نوروزی







90
سال کبیسه در قدیم








91
حاجی فیروز









92
رویاندن سبزه 









92
خانه تکانی









92
سفره هفت سین 








92
دید و بازدید عید 








93
هدیه نوروزی (یا عیدی )








94
 سیزده بدر در پایان نوروز  







95
فصل پنجم : جشن هاي (روحانيون زرتشتي)





96

شرح جشن ها و عيدهای مغان- ایرانیان و پارسیان 





97
امیرالمومنین و نوروز 








101
دیدن عید در خواب 








102
فصل ششم : تقویم و سال نو 







103
تقويم ايرانيان باستان








104
تقويم سال نو - دیدگاههایی درباره​ی نوروز  





116
عید نوروز و سال نو ایرانی در ايران







117
تقویم و ماهها در اقوام مختلف 







118
چرا سال کبیسه داریم؟ 








119
چهار فصل چگونه بوجود می آید؟







119
مبدأ تاریخ ملل جهان








120
مبدأ سال قمری









120
سال مسیحی و میلادی 








120
تبدیل سال قمری به شمسی 







120
سال در سایر کشورهای قدیم 







121
سال یزدگردی









121
سال رومی یا سال اسکندری 







121
سال جلالی 









121
سال شمسی از چه وقت آغاز شد؟ 






122
نام ماههای ایرانی در اصل چه بوده؟






122
اسامی ماه ها در بین ملل مختلف 







123
تشخیص نام سالها








124
گاهشماری در جهان








124
تقسیمات زمان از روی وقایع طبیعی 






126
گاهنامه بابلیها


 





127
سال هندوان 









128
یونانیها و زمان 








128
گاهنامه رومیها 









129
گاهنامه یهودیان 









129
گاهنامه بومیان آمریکایی 








129
گاهنامه اشکانیان 








130
گاهشماری بعد از اسلام 








132
نامگذاری ایام هفته 








133
سخنانی که درباره ی تمدن ایران گفته اند 






134
آئین زرتشت 









135
فصل هفتم: گوناگون








139

هر چیز بهاری دارد 








140
پیام بهار 









140
خانه تکانی یک قلب 








140
چکیده – اعیاد در نزد ایرانیان باستان 






143
مفهوم عید 









144
فصل هشتم : مفهوم عيد







145
- اعیاد اسلامی 









146
- حال عید









147
- چرا عید را، عید می نامند؟ 







148
فصل نهم: عید آمد








151
- جلوه ای از بهار و نوروز در ادب پارسی- به نام دوست




152
- سلام بهاری 









153
- دعا و دوا 









153
- عید آمد ، ما کجائیم؟








155
 فصل دهم :خوراك و تنقلات عيد






156
- خوراک های شب عید 








157
- تنقلات شب عید








157
- شیرینی های معروف عيد نوروز 







157
- با خواص آجیل آشنا شوید







158
- با غذای عید آشنا شويد








160
- غذاي عيد 









160

- دستور آماده کردن سبزی 







160
- تهیه کوکو









161
- تهیه ماهی









161
- ماهی تازه را چگونه باید شناخت؟






161
- کشیدن سبزی پلو 








162
- پاک کردن ماهی 








162
- رشته پلو 









163
- عبرت از بهار و  عيد نوروز







164

فصل یازدهم: دور انديشي در سال نو





166
- آینده نگری در سال جدید 







167

- برای حل مسایل پیچیده آنها را ساده تر کنید 





167

- تصمیمات بزرگ را به گامهای کوچک تقسیم کنید




167
- وقتی می بینید بر سر تصمیمات هستید به خودتان پاداش بدهید



167
- مکانیزم های حمایتی ایجاد کنید






167
- درباره ی موانع، تغییرات قدیمی بیاندیشید 





168
- تصمیم جدید را به صورت عادت در بیاورید





168
- در سال جدید، زیباتر جلوه کنید 






168
- زن و اعتماد 









169
- دید و بازدیدهایمان را دلنشین تر کنیم 






169
- مراقب باشیم بین دیگران فرق نگذاریم 






170
- دیر کردن ها را از یاد نبرید 







171
- به گذشته بر نگردید 








171
- برای خانواده خود طرح جدیدی بریزید 






172
- به فعالیت های جسمی خود ادامه بدهید 





173
- ثبات مالی تان را حفظ کنید 







173
- برای برنامه ریزی وقت بیشتر صرف کنید 





173
- به دیگران هدیه معنوی بدهید







174
- برای افراد و روابط واقعی جای داشته باشید





174
- راز برای دست یافتن به رفاه و ثروت 






174
- آنچه را که از ته دل آرزو می کنید، ارزیابی کنید 





174
- باور داشته باشید که دستیابی به رفاه و ثروت حق مسلم شماست 



174
- تنها کاری را انجام دهید که به شما الهام می شود 




175
- درباره ی کارهایی که باید انجام دهید به تفکر بپردازید 




175
-  در آستانه سال جدید به زندگی تان سرو سامان بدهید




175
- باید ها و نبایدهای نوروزی 







177
- برخی ((پرحرف)) اند 








178
- برخی ((بد دهان)) اند 








178
- گروهی ((دهن لق)) اند








178
- بعضی ((خام گفتار)) اند 







179
- برخی ((دشوارگوی – گنده گو)) هستند






179
- گروهی ((خجالتی )) اند 







180
فصل دوازدهم : نوروز در اسلام و گذر زمان





181

- مروري بر نگاه اسلام به جشن نوروز 






182

- عید آسمانی نوروز








182
- نوروز در نگاه امام صادق (ع) 







182
- جلوس امام کاظم (ع) در روز عید نوروز 






183
- نوروز در نگاه مورخین اسلامی 







184
- نوروز در تاریخ 









184
- ریشه های تاریخی نوروز 







185
- نوروز ایرانی جهانی شد 








187
- نوروز و ادبیات شفاهی








188
- شعر- (فولکور) – نوروز آمد







190
- عید نوروز شد و موسم گلباران است






193
- گستره فرهنگي نوروز








194

- نگاهی به نوروز در گستره فرهنگی ایران 






195
- نوروز در درازای تاریخ 








198
- گستره فرهنگی نوروز 








198
فصل سیزدهم : نظرات متفاوت در شعر و سخن درباره ی نوروز باستانی و دیگر اعیاد
200
داستانی درباره ی چشم و هم چشمی شب عید 





201
 باز هم – چشم و هم چشمی شب عید 






202
در سال جدید امیدوار باشید 







202
فصل چهاردهم: راهکارهای بهداشتی و نظافت و خانه داری برای عید 


203
- نکات خانه داری برای زنان ایرانی






204
- لکه روغنی بر روی کاغذ دیواری 






204
- نظافت قاب عکس های طلایی 







204
- از بین بردن لکه های حمام و دستشویی 






204
- لکه گیری فرش و موکت 







204
- پاک کردن صندلی چرمی 







204
- شستن بشقاب ها 








205
- تمیز کردن کتری 








205
- از بین بردن بوی نامطبوع یخچال 






205
- پاک کردن چربی 








205
- نظافت کرکره ها 








205
- پرده روان 









206
- پاک کردن سس 








206
- پاک کردن آدامس 








206
- پاک کردن شمع 








206
- پاک کردن لکه ها 








206
- لکه شیر 









206
- لکه روژ 









206
- لکه عطر از روی لباس








207
- لکه خون









207
- لکه قهوه و کاکائو 








207
- لکه پرمنگنات









207
- لکه چربیها









207
- لکه شمع 









207
- لکه دوده 









207
- لکه مرکب









208
- لکه جوهر









208
- لکه مرکورکرم 









208
- لکه زردی اتو 









208
- لکه رنگ 









208
- لکه نفت سیاه و بنزین 








208
- لکه ادرار  









209
- لکه عرق بدن 









209
- لکه آب میوه









209
- لکه رنگ و روغن از روی شیشه 







209
- توصیه های نوروزی 








209
- در سال نو قدر آرزوهایمان را بدانیم 






211
فصل پانزدهم : سرگرمی های خواندنی






212
- سنگ تولد شما :








213
متولدین فروردین سنگ تولد شما چست؟ 





213
متولدین اردیبهشت سنگ تولد شما چست؟ 




213
متولدین خرداد سنگ تولد شما چست؟





213
متولدین تیر سنگ تولد شما چست؟ 





214
متولدین مرداد سنگ تولد شما چست؟ 





214
متولدین شهریور سنگ تولد شما چست؟





215
متولدین مهر سنگ تولد شما چست؟





215
متولدین آبان سنگ تولد شما چست؟ 





215
متولدین آذر سنگ تولد شما چست؟ 





216
متولدین دی سنگ تولد شما چست؟ 





216
متولدین بهمن سنگ تولد شما چست؟ 





217
متولدین اسفند سنگ تولد شما چست؟ 





217
فال هفته:









217
فروردین: 









217
- مشخصات کلی متولدین فروردین ماه :






218
- مرد متولد فروردین 







218
- زن متولد فروردین 







218
اردیبهشت :









218
- مشخصات کلی متولدین اردیبهشت ماه: 






219
- مرد متولد اردیبهشت 







219
- زن متولد اردیبهشت 







219
خرداد: 










219
- مشخصات کلی متولدین خرداد ماه: 






220
- مرد متولد خرداد 







220
 - زن متولد خرداد 







220
تیر: 










220
- مشخصات کلی متولدین تیرماه: 







221
- مرد متولد تیر 








221
- زن متولد تیر








221
مرداد: 










222
- مشخصات کلی متولدین مرداد ماه 






222
- مرد متولد مرداد 







222
- زن متولد مرداد 







222
شهریور: 









223
- مشخصات کلی متولدین شهریور ماه: 






223
- مرد متولد شهریور 







223
- زن متولد شهریور 







223
مهر: 










224
- مشخصات کلی متولدین مهر ماه 






224
- مرد متولد مهر 







224
- زن متولد مهر 








224
آبان:










225
- مشخصات کلی متولدین آبان ماه 






225
- مرد متولد آبان 







225
- زن متولد آبان 








225
آذر:










226
- مشخصات کلی متولدین آذر ماه







226
- مرد متولد آذر 








226
- زن متولد آذر 








226
دی :










227
- مشخصات کلی متولدین دی ماه 






227
- مرد متولد دی 








227
- زن متولد دی 








227
بهمن: 










228
- مشخصات کلی متولدین بهمن ماه 






228
- مرد متولد بهمن







228
- زن متولد بهمن







228
اسفند :










229
- مشخصات کلی متولدین اسفند ماه






229
- مرد متولد اسفند 







229
- زن متولد اسفند  







229
متولدین اردیبهشت را بهتر بشناسیم :






230
- ویژگی ها و خصوصیات کلی متولدین اردیبهشت ماه




230
روانشناسی شخصیت :








234
رازهای شخصیت شما از زبان گل​های تولدتان:





234
- فروردین – گل رز







234
- اردیبهشت – گل نسترن 






234
- خرداد- گل یاس سفید 







234
- تیر – گل بنفشه 







234
- مرداد- گل شب بو 







234
- شهریور – گل داوودی 







235
- مهر – گل زنبق







235
- آبان – گل ارکیده 







235
- آذر – گل مریم







235
- دی – گل همیشه بهار 







235
- بهمن- گل گلایل 







236
- اسفند – گل نرگس







236  

شناخت شخصیت با استفاده از رنگ چشم :





236
- رنگ چشم سبز 







237
- رنگ چشم مشکی 







237
- رنگ چشم آبی 







237
- رنگ چشم قهوه ای 







237
- رنگ چشم خاکستری 







237
- رنگ چشم عسلی 







238
طالع بینی از روی حرف اول اسم شما :






238
- حرف الف 








238
- حرف ب 








238
- حرف ج 








238
- حرف د 








238
- حرف واو 








239
- حرف ز 








239
- حرف ت 








239
- حرف ث 








239
- حرف ح 








239
- حرف خ 








240
- حرف ر 








240
- حرف س 








240
- حرف ش 








240
- حرف ص 








240
- حرف ض 








240
- حرف ط 








241
- حرف ظ 








241
- حرف ع 








241
- حرف غ 








241
- حرف ف 








241
- حرف ق








241

- حرف ک








242
- حرف ل 








242
- حرف م 








242
- حرف ن 








242
- حرف ی 








242
پیشگویی با کمک گروه خونی افراد:






243
- گروه خونی A








243
- گروه خونی B 








243
- گروه خونی AB 







243
- گروه خونی            O 






243
افراد و ماههای، سازگاری با یکدیگر: 






244
فروردین ماه- با متولد بهمن و اردیبهشت سازگارتر هستند 



244
اردیبهشت ماه- با متولد تیر و خرداد سازگارتر هستند 



244
خرداد ماه- با متولد بهمن سازگارتر هستند 




244
تیر ماه- با متولد آذر و مرداد سازگارتر هستند 




244
مرداد ماه- با متولد اسفند و فروردین سازگارتر هستند 



244
شهریور ماه- با متولد آذر و دی سازگارتر هستند 




244
مهر ماه- با متولد اردیبهشت و مهر سازگارتر هستند



244
آبان ماه- با متولد تیر و شهریور سازگارتر هستند    



244
آذر ماه- با متولد آبان و آذر سازگارتر هستند 




244
دی ماه- با متولد فروردین و خرداد سازگارتر هستند 



244
بهمن ماه- با متولد اردیبهشت و اسفند سازگارتر هستند 



244
اسفند ماه- با متولد مهر و مرداد سازگارتر هستند 




244
- تفأل و فال بینی از دانیال پیغمبر(ص) 






244
- تفأل با حبوبات 








245
- تفأل به قرآن کریم از امام علی علیه السلام 





245
- استخاره منسوب به حضرت ولی عصر (عج) 





247
- سی اصل شادی بخش 








247
گیاهان معروف در بهار :








249
1- اسپند 








249
2- بابونه 








249
3- باقلا 









249
4- پرسیاوشان 








249
5- توت فرنگی 








249
6- ریواس 








250
7- شاتره 








250
8-  شقایق 








250
9- شمشاد 








250
10- کنگر 








251
11- جاشیر 








251
12- بهار نارنج 








251
13- بارهنگ 








251
14- کاسنی 








251
15- گل گاوزبان                                                                                     251                

ماهی های نوروزی 








251
- غذای ماهی های قرمز 







252
- تنگ ماهی 








252
- عوض کردن آب تنگ 







252
- سلامتی ماهی 








252
فصل شانزدهم: نوروز در ارسنجان – فارس 





253
- فرهنگ نوروز در ارسنجان 







254
- موقعیت شهرستان ارسنجان 







254
- آداب و رسوم عید نوروز در شهرستان ارسنجان 





254
- آجيل محلي


 






255
- طرز تهيه شيريني توت








255

- طرز تهيه قرص زنجبيل 







256

- سمنو










256

- قبل از تحويل سال نو








256

- مراسم سيزده بدر








257

- به نقل از جام جهان نماي ارسنجان 






258

- آجيل هاي مخصوص عيد







258

- تخمك ها 









258

- پوكي 










258

- مجي 










258

- كنجت – كنجد








258

- شادونه









258

- گندمي 









258
- غذاهاي عيد









259


فسنجو 









259


توتكي









259


- چهارشنبه سوری 








260
- عيد نوروز









260

الف - عید و خرید لباس عيد
 





260

ب - ریختن سبزه  







260
ج - پختن نان شیرین 







261
د - تهیه ی تنقلات و خوردنیهای محلی





261 

ه- تعمیر و نقاشی برای عید 






262
و- خانه تکانی و يا رفته رو






262
ز- شستن فرش و لباس ها 






262
ح- به حمام رفتن 







263
ط- خوراک شب عید 







263
ي- تحویل سال 








263
ك- دشت کردن 







263

1- دشت كردن از قرآن






264


2- دشت كردن از دست اشخاص





264

ل- صبح روز عید و عید مبارکی 






264
م- عید مبارکی برخی از بچه ها 






264
- سیزده بدر 









265
فصل هفدهم : نظرات گوناگون درباره ی اعیاد باستانی



268
چکیده 










269
1- نظرات افراد و اقوام گوناگون درباره ی اعیاد باستانی




270
2- خاستگاه آیین ها                     






271                                                                       

1-2- یلدا 








271
2-2- جشن سده 







273
3-2- جشن سوری 







274
4-2- نوروز 








276
3- نوروز در فرهنگ دینی 







278
4- ارتباط نوروز با جشن سوری 







279
5-چهره آیین ها در ادب پارسی 







281
1-5- یلدا در شعر فارسی 






281
2-5- سده در شعر 







282
3-5- نوروز در شعر 







283
- بهار آمد 









286
- بوی دم صبح 









287
- شعر نو در وصف بهار 








287
- جشن مهرگان در شاهنامه​ي حكيم ابوالقاسم فردوسي




288 

- رجعت سبز









288
- بهاریه- پيام هاي كوتاه نوروزي







289

- در وصف بهار - حافظ و شعراي ديگر






289 

- در وصف بهار - صائب تبریزی 







290
- در وصف بهار - سعدی  







291
- در وصف بهار - حافظ 








291
- بهاريه-شعر ازحاج ملا محمد شفیع اشرف الکتاب ارسنجانی(خطاط و كاتب شهیر قرآن) 
292
- بهاريه- شعر از نوه حاج ملا محمد شفیع ارسنجانی (حاج سید جلال هاشمی )

293
- شعر از دکتر محمد حسین اسکندری در وصف نوروز 




294
- بهاریه از دیگر شعراء و سعدی 







294
- شعر از سید ابوالقاسم (محمد )هاشمی ارسنجانی





297
- خوش به حال غنچه های نیمه باز 






299
- آمد بهار 









300
- بهار آمد از : مولانا جلال الدین محمد بلخی  





300
- نسیم باد نوروزی (حافظ) 







301
- مبارک باد این سال .... (سعدی شیرازی ) 





302
- عید است (شیخ عطار نیشابوری ) 






302
- آمد بهار خرم (منوچهری دامغانی ) 






303
- عید آمد و نوروز (خواجوی کرمانی ) 






303
- هوای باغ (قا آنی ) 








304
- باز کن پنچره ها را ... .(فریدون مشیری) 






304
- بوي بهار 









306
- بهار را باور کن









307
- بهاريه – محمود كيانوش 







309

- بهاريه تقديم به كودكان 







309

- شعری برای دخترانم غزل و هستی






309 

- به دخترانم غزل و هستی 







310
- به همسرم 









310
- به دخترم هديه 








311

- به پسرم عرفان (علیرضا) هاشمی






311
- حیاط های بی درخت








312
فصل هجدهم: مناطق ديدني و آثار باستاني و گردشگري



315
· سفر نوروزي








316
· برويد و بگرديد و ببينيد







316
· ادربيل









316
· اصفهان 









316
· خراسان 









316
· خوزستان 








317
· فارس









317
· گلستان 









317
· هرمزگان 








317
· گيلان 









318
· فارس









320
· كهكيلويه و بوير احمد







336
· هرمزگان








340
· بوشهر









346
· خوزستان 








350
فصل  نوزدهم: واژه هاي متن كتاب






361
· واژه​هاي متن








362
· يادداشتها








372
· پادشاهان








374
· ساسانيان








376
· وصیت نامه داریوش کبیر 







378
· صداي پاي تو 








380
· واژه​هاي كليدي








381
· منابع وماخذ








382
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ي‌

